


この本を作った理由
「自分のこと・気持ち・考えを伝える力を伸ばし、コミュニケーションをとってほしい」、
「若者が自分のことを伝える機会を日本語学習の中にもつくりたい」という気持ちから。

この本の特徴
まずは丁寧に表現や思考のまとめかたを学ぶ。そして、学んだことを類題で定着。
「作文」という言葉に渋い顔をする子どものために、以下のような工夫をしています。
・作文は短め
・雑談のように気軽に書けるゆる～いテーマ
・例文は子どもが等身大でいられるようなまじめすぎないもの
・各テーマで使えそうな言葉などを紹介
・自由に作文への連想ができるように性別・国籍・年齢のないキャラクターの挿絵
・文章を書き終わった後、会話が膨らむようなヒントもつけました（基礎編のみ）

この本が、日本語が母語でない子どもたちが自らの言葉で語り、日本語が話せないために
見えにくくなっていた彼らの魅力が発揮できるきっかけになれたら嬉しいです。
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１．何をしているときが一番楽しい？

何をしているときが楽しいですか？
例：友だちと話しているとき 【話して （て形） + いるとき】

① ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿いるとき

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(1) 楽しいこと （ サッカー ）（ ）（ ）

(2) どんな気持ち （ 楽しい ）（ ）（ ）

(3)「楽しいこと ＋ どんな気持ち」で文を作ろう。
例：サッカーをしているときが、一番楽しいです。嫌なことを忘れることができます。
例：家族とテレビを見ているときが、一番リラックスできます。

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

～ときが、一番～です。

～を～ことができます。

～たり、～たりすると、～です。

～ことも好きです。

これからも、～たらいいと思います。

楽しい/ 幸せ/ リラックスできる/ 好き

たまに/ ときどき/ よく/ いつも

友だちと/ 家族と/ 兄弟と/ 親せきと

なに いちばん たの

なに たの

れい とも はな はな けい

たの

きも

たの きも ぶん つく

れい いちばん たの いや わす

いちばん おも

たの しあわ す

す とも かぞ きょうだい しん

れい かぞく み いちばん
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楽しいこと、好きなこと、幸せなこと 例：私は友だちとサッカーをしているときが、一番幸せです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

いつ、だれとする？ 例：土曜日や日曜日に、友だちとよくサッカーをします。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

内容① 例：広いグラウンドで、走ったり、ボールをけったりすると、気分がいいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

内容② 例：サッカーが終わった後に、友だちとおしゃべりをすることも好きです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最後 例：これからも、友だちとずっとサッカーができたらいいと思います。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊友だちが好きなことについて知っていましたか？
＊同じ趣味の友だちがいましたか？

タイトル （ 年 月 日）

とも す し

おな しゅみ とも

れい わたし とも いちばんしあわ

れい どようび にちようび とも

れい ひろ はし きぶん

れい お あと とも す

れい とも おも

たの す しあわ

ないよう

ないよう

さいご

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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～しがち

～ばかり

…ば～なのに、

きっと～でしょう。

少しずつ/ 計画的に

結局

なんとかなる

いつも /だいたい

どんなやり方が好きですか？（最初に全部／ 少しずつ／ 最後にまとめて）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
夏休み最後の日、宿題はどうなっていますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
来年はどうしますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば…＞

私は少しずつ宿題をしたいです。でも遊んでばかりで、最後の日に全部の宿題をして大変です。
ただ、なんとかなっているので、来年も最後の日に全部やっているかもしれません。

夏休みの宿題はいつ終わらせる？
なつやす しゅくだい お

すこ けいかくてき

けっきょく

かた す さいしょ ぜんぶ すこ さいご

なつやす さいご ひ しゅくだい

らいねん

わたし すこ しゅくだい あそ さいご ひ ぜんぶ しゅくだい たいへん

らいねん さいご ひ ぜんぶ
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どんなに～でも

…したいので、～します。

…したいけど、～してしまいます。

～くなります/～になります。

人見知り

仲良くなる

ドキドキ

全然～ない

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば…＞

私は人に初めて会うときに緊張します。自分の名前を言った後、何を話せばいいかわからないか
らです。ポルトガル語でも緊張しますが、日本語だともっとドキドキします。

人に初めて会うとき、緊張しますか？

緊張しますか？（とてもする／ときどきする／あまりしない／全然しない など）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どんな風になりますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
母語で話すときと、日本語で話すときはちがいますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ひと はじ あ きんちょう

ひとみし

なかよ

ぜんぜん

きんちょう ぜんぜん

ふう

ぼご はな にほんご はな

わたし ひと はじ あ きんちょう じぶん なまえ い あと なに はな

ご きんちょう にほんご
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２．私が好きなアプリ

どんなアプリがありますか？
例：動画を見るアプリ 【見る（じしょ形）+アプリ】

① ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿アプリ

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(1) アプリの名前 （ ）

(2) どんなことができる？ 例：送ることができる／送れる、見ることができる／見られる

（ ） （ ） （ ）

(3) どんなところが好き？

・（形容詞）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ところが好き 例：楽しいところ

・（動詞）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ ところが好き 例：撮れるところ

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

～ことができます。

…くて/で、～

～てしまいます。

～なところが好きです。

～ながら

いつでも

～の動画を見ます/ （人）と連絡を取ります

（人・もの）と戦います

オンラインで

電池

わたし す

れい どうが み み けい

なまえ

す

おく おく み み

けいようし す

どうし す

れい たの

れい と

す

どうが み ひと れんらく と

ひと たたか

でんち
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好きなアプリの名前 例：私が好きなアプリはフォートナイトというゲームのアプリです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

どんなアプリ？ 例：生き残れるように戦うゲームです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

内容① 例：今、とても人気のあるゲームで、世界中の人がこのゲームをしています。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

内容② 例：オンラインで友だちと連絡を取りながら遊べるところが楽しいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最後 例：いつも時間を忘れて遊んでしまいます。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊おもしろそうなアプリはありましたか？
＊こんなアプリがあったらいいなというものはありますか？

タイトル （ 年 月 日）

れい わたし す

れい い のこ たたか

れい いま にんき せかいじゅう ひと

れい とも れんらく と あそ たの

れい じかん わす あそ

す なまえ

ないよう

ないよう

さいご

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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～を紹介します。

一緒にいると～

〇歳はなれています。/ 同い年

同じクラス/ 部活/ 出身

おもしろい/ やさしい/ 親切な/ 物知り/

シャイ/ おしゃべり/ おしゃれ/ ～が上手

兄/ 弟/ 姉/ 妹/ クラスメイト

いつも/ たまに

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば…＞

友だちのかなを紹介します。かなは同じクラスで、部活も一緒です。いつもじょうだんばかり
言ってとてもおもしろいので、一緒にいると楽しいです。

友だちや家族の紹介

だれを紹介しますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どんな人ですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
いいところや好きなところは？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

とも かぞく しょうかい

しょうかい

いっしょ

さい おな どし

しんせつ ものし

おな ぶかつ しゅっしん

じょうず

あに おとうと あね いもうと

しょうかい

ひと

す

とも しょうかい おな ぶかつ いっしょ

い いっしょ たの
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…くて、～です。

～やすい

すぐ～できる

～ところがいい

ちょっと～

おいしい/ 安い/ きれい/ かわいい/ かっこいい/

便利/ 使いやすい

お気に入り

家から近い

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

私が紹介するのはボールペンです。少し高いけど、とても書きやすいペンです。いろんな色が
あって、好きな色を選べるところがお気に入りです。

お気に入りのものを紹介

何を紹介しますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どんなものですか？ どうやって使いますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
いいところや好きなところは何ですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

き い しょうかい

やす

べんり つか

き い

いえ ちか

なに しょうかい

つか

す なん

わたし しょうかい すこ たか か いろ

す いろ えら き い
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３．えんぴつとボールペン、どちらが好き？

えんぴつとボールペンを比べてください。
例：ボールペンのほうがえんぴつよりなめらかに書けます。

① ＿＿＿＿＿＿＿＿のほうが＿＿＿＿＿＿＿＿＿より＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。

(1) どちらが好き？（ ）

(2) いいと思うところ形容詞や「～やすい」で書いてみよう。
例：色がきれいな、書きやすい

（ ） （ ）（ ）

(3) 「…くて～」「…で～」。でつなげてみよう。
例：色がきれいで書きやすい／書きやすくて色がきれい

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

…のほうが～です。

～やすい ⇔ ～にくい

よく見える/ はっきり見える

長持ちする

（国の名前）では～

折れる

消す

こい ⇔ うすい

便利 ⇔ 不便

子どもっぽい

す

くら

み み

ながも

お

け

べんり ふべん

くに なまえ こ
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どちらが好き？ 例：私はえんぴつのほうが好きです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

理由① 例：えんぴつはボールペンより軽いからです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

理由② 例：ほかに、えんぴつは見にくいときもありますが、まちがえたときに消せます。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

理由③ 例：だけど、ボールペンはまちがえたときに消せません。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

まとめ 例：だから、私はえんぴつをよく使います。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊ほかの人の意見はどちらでしたか？
＊「そうだね！」と思う理由はありましたか？

タイトル （ 年 月 日）

ひと いけん

おも りゆう

れい わたし す

れい かる

れい み け

れい け

れい わたし つか

す

りゆう

りゆう

りゆう

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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暑い/ 寒い のはがまんできない

暑くて/ 寒くて やる気が出ない

～のほうがまし

…ができるから～のほうがいい

アイスがおいしい/ 服を着ればいい

イベント/ おしゃれ/ 夏休み/ 海/ プール

日焼け/ 汗/ じめじめ/ 蚊/ 梅雨/ 雪/ スキー

かぜをひく/ ふとんから出る/ 寝苦しい

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

私は冬が好きです。理由は、自分のたん生日が冬にあるからです。そして、暑いのが好きじゃな
いので、冬のほうが好きです。

夏と冬、どちらが好き？

あなたはどちらが好きですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どうしてですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
もう少しくわしく／もう一つの理由

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

なつ ふゆ す

あつ さむ

あつ さむ き で

ふく き

なつやす うみ

ひや あせ か つゆ ゆき

で ねぐる

す

すこ ひと りゆう

わたし ふゆ す りゆう じぶん じょうび ふゆ あつ す

ふゆ す
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残しておく

最後に～

大事にする

どちらでもいい/ 気にしない

最初に～

おなかが空いているときに

おなかがいっぱいになる前に

（人）にとられないように

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

私は好きなものは最初に食べます。一番おなかが空いているときに食べると、もっとおいしくな
ると思います。だから、ラーメンのチャーシューは最初に食べます。

好きな食べ物は最初に食べる？最後に食べる？

あなたはどちらですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どうしてですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
もう少しくわしく／もう一つの理由

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

す た もの さいしょ た さいご た

のこ

さいご

だいじ

き

さいしょ

す

まえ

ひと

すこ ひと りゆう

わたし す さいしょ た いちばん す た

おも さいしょ た
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４．100万円あったらどうする？

100万円あったら、何をしたいですか？
例：おいしいごはんをたくさん食べたいです。【食べ ます（ます形）+ たいです】

① ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿たいです。

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(1) 100万円あったらしたいこと

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(2) どうして？

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

もし～たら、～たいです。

半分は～て、半分は～ます。

～たいからです。

～ために

全部/半分/ 残りは

貯金

（お金・時間）がかかる

両親/ 祖父母/ 友だち/ （人の名前）と

もし/ そしたら/ でも

まんえん

まんえん なに

れい た た けい

まんえん

はんぶん はんぶん

ぜんぶ はんぶん のこ

ちょきん

かね じかん

りょうしん そふぼ とも ひと なまえ
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もし100万円あったら 例：もし100万円あったら、世界一周旅行をしたいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どうして？ 例：なぜかというと、世界中で撮った写真をSNSにあげたいからです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

内容① 例：たとえば、見たことのない料理の写真を撮って、SNSにあげたいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
内容② 例：そのほかに、きれいな景色もたくさん撮りたいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最後 例：こんな話は夢のようですが、本当になったらうれしいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊「自分もやってみたい！」ことはありましたか？
＊先生にも何をしたいか、聞いてみよう！

タイトル （ 年 月 日）

じぶん

せんせい なに き

れい まんえん せかいいっしゅうりょこう

れい せかいじゅう と しゃしん エスエヌエス

れい み りょうり しゃしん と エスエヌエス

れい けしき と

れい はなし ゆめ ほんとう

まんえん

ないよう

ないよう

さいご

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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～がほしいです。

～からです。

…ので～

古くなる/ 小さくなる/ 安くなる

ずっと/ 〇か月前（〇年前）から

すてきな/ かわいいデザイン/ かっこいい/

ぴったりな/ ～色の/ 便利な

タイムマシーン/ 恋人/ 親友/ 空を飛ぶ力

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

今、新しい靴がほしいと思っています。今はいているものが古くなったからです。そして最近、
かっこいい靴を見つけました。新しいのを買ったら、はいておでかけしたいです！

ほしいものが手に入ったら何をする？

今ほしいものは何ですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どうしてほしいですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
もし手に入ったら、何をしたいですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

て はい なに

ふる ちい やす

げつまえ ねんまえ

いろ べんり

こいびと しんゆう そら と ちから

いま なん

て はい なに

いま あたら くつ おも いま ふる さいきん

くつ み あたら か
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もし…たら、～します。

まずは…して、そのあと～します。

～ように ⇔ ～しないために

～へ逃げます。

～が心配です。

余震/ 停電/ 津波

家具が倒れる/ ネットがつながらない

避難訓練

備える/ 用意する

助けを呼ぶ

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

もし地震が起きたら、まずは最初にテーブルの下に入ります。そのあと、すぐに逃げられるよう
に準備します。もし家族と一緒にいなかったら、どうやって連絡をとるのかが心配です。

もし地震が起きたらどうしますか？

地震が起きたら、最初に何をしますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
ほかにどんなことが必要ですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
心配なことはありますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

じしん お

に

しんぱい

よしん ていでん つなみ

ひなんくんれん

そな ようい

たす よ

かぐ たお

じしん お さいしょ なに

ひつよう

しんぱい

じしん お さいしょ した はい に

じゅんび かぞく いっしょ れんらく しんぱい
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５．休みの日はどう過ごしますか？

休みの日はいつも何をしていますか？ たまに何をしていますか？
例１：いつも寝ています 【寝て（て形）+ います】

① ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿います。

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

例２：たまに映画を見に行くことがあります 【行く（じしょ形） + ことがあります】

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ことがあります。

④ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

休みの日はどうしていますか？

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

～ことがあります。

～ばかりしています。

～とか、～とか

～のかわりに

ついでに、～します。

…なりに～しています。

いつも/ だいたい/ ときどき/ たまに

早朝/ 午前/ 午後/ 夕方/ 夜/ 真夜中

～時まで

いつも ・ よく ・ だいたい ・ ときどき ・たまに

やす ひ す

やす ひ なに なに

れい ね ね けい

やす ひ

そうちょう ごぜん ごご ゆうがた よる まよなか

じ

れい えいが み い い けい
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休みの日は何をしますか？ 例：休みの日はだいたい家にいます。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

もう少しくわしく 例：掃除とか洗濯とかをして、そのあとに宿題をしたり、ゲームをしたりします。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ほかには？ 例：ときどき友だちと遊びに行きます。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

もう少しくわしく 例：そして、バスケをしたり、買い物をしたり、映画を見たりします。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最後 例：休みの日がもっと増えるとうれしいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊友だちと似ているところはありましたか？

＊あなたにとって、最高の休日はどんな1日ですか？

タイトル （ 年 月 日）

とも に

さいこう きゅうじつ にち

れい やす ひ いえ

れい そうじ せんたく しゅくだい

れい とも あそ い

れい か もの えいが み

れい やす ひ ふ

やす ひ なに

すこ

すこ

さいご

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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～といえば

～て過ごします。

…だけでなく～も

～ことになっています。

大晦日/ 年越し

お正月/ 年賀状/ お年玉/ 初詣

ごちそう

休みが長い ⇔ 短い

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

私の国のお正月は家族と一緒においしいごはんを食べて、家でゆっくり過ごします。毎年、ごちそ
うが楽しみです。日本のように、おせちや年越しそばなどお正月の特別な食べ物はないです。

お正月はどう過ごしますか？

どんなことをしますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
楽しみなことは何ですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
日本とどんなところがちがいますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

しょうがつ す

おおみそか としこ

す しょうがつ ねんがじょう としだま はつもうで

やす なが みじか

たの なん

にほん

わたし くに しょうがつ かぞく いっしょ た いえ す まいとし

たの にほん としこ しょうがつ とくべつ た もの
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～すぎる

～たり、～たり

～とか～とか

…さえ～ば、

元気になります/ リラックスします

体を動かします/ 音楽を聴きます/

好きな～の動画を見ます/ 家でゴロゴロします

あとは/ ほかに

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

疲れた日はたくさん寝ています。そうすると、起きたときに少し元気になります。あとは、おい
しいものを食べたり、だれかとおしゃべりをするとすっかり元気になります。

疲れた日はどう過ごしますか？

疲れた日は何をしますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
それをするとどうなりますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
ほかのリラックスの方法もありますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

つか ひ す

げんき

からだ うご おんがく き

す どうが み いえ

つか ひ なに

ほうほう

つか ひ ね お すこ げんき

た げんき
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６．最近のちょっと失敗

どんな失敗がありますか？
例：スマホの画面を割ってしまいました 【割って（て形）+ しまいました】

① ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿しまいました。

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

～てしまいました。

～すぎました。

…のつもりだったのに～。

まちがえて～ました。

～ので/ ～から

～だけど/ ～のに

こぼします/ まにあいません/ なくします

なんとかなります。

(1) 原因 （ ）

(2) ちょっと失敗 （ ）

(3) 結果 （ ）

(4)「 原因 ＋ ちょっと失敗」で文を作ろう。
例：食べ過ぎたから、おなかが痛くなりました。

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(4)「ちょっと失敗 ＋ 結果 」で文を作ろう。
例：おなかが痛かったので、みんなとカラオケに行けませんでした。

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

さいきん しっぱい

しっぱい

れい がめん わ わ けい

げんいん

しっぱい

けっか

げんいん しっぱい ぶん つく

しっぱい けっか ぶん つく

れい た す いた

れい いた い
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いつ、何があった？ 例：日曜日に友だちと会う約束をしていましたが、家にスマホを忘れてしまいました。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

どうして？ 例：朝、電池が少なくて充電していたからです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

どうしましたか？ 例：しょうがないので、そのまま待ち合わせ場所に行きました。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

結果 例：時間通り着いて、ちゃんと友だちと会えました。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最後 例：とてもドキドキしたので、もうスマホは忘れたくないです…。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊自分、友だちの結果はよかったですか？
＊友だちと同じことをしたことがありますか？

タイトル （ 年 月 日）

じぶん とも けっか

とも おな

れい にちようび とも あ やくそく いえ わす

れい あさ でんち すく じゅうでん

れい ま あ ばしょ い

れい じかんどお つ とも あ

れい わす

なに

けっか

さいご

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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～されました。

～してくれました。

～みたい

…と思ったので～

困っている人/ 悩んでいる人

～を貸します/ ～を教えます/ 相談に乗ります/

～を手伝います/ バイトのシフトを代わります

すると/ そしたら

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

この間、駅で電車を待っていました。すると、私の前にリュックが開いている人がいたので、「か
ばんが開いていますよ」と教えました。そしたら、「教えてくれてありがとう」と言われました。

最近ちょっと感謝されたことは？

いつだれから感謝されましたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
何がありましたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
あなたは何をしましたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

さいきん かんしゃ

おも

こま ひと なや ひと

か おし そうだん の

てつだ か

かんしゃ

なに

なに

あいだ えき でんしゃ ま わたし まえ あ ひと

あ おし おし い
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～におどろきました。

～ということを初めて知りました。

…と思っていましたが、本当は～

～で気づきました。

いつのまにか寝ていました。

テストの点数/ ～のニュース/ ゲームで～が当た

ります/ 電車を乗り過ごします

自分でもびっくり

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

最近おどろいたことは、さいふのお金が少なくなっていたことです。遊んだり、おかしを買った
り、いつのまにかお金を使っていました。これからどうしようかなと考えています…。

最近おどろいたことは？

最近おどろいたことは何ですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
少しくわしく

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どう思いましたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

さいきん

はじ し

おも ほんとう

き

ね

てんすう あ

でんしゃ の す

じぶん

さいきん なん

すこ

おも

さいきん かね すく あそ か

かね つか かんが
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７．忘れられない思い出は？

忘れられない思い出は？

・いつ （ ）

・どこで （ ）

・だれと （ ）

・何をした （ ）

・どうして忘れられない思い出ですか？ 「～からです」の形で答えよう！

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・その時の気持ちは？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

～にとって

…て初めて、～した。

今までこんな～は見たことがない。

…になると、～のことを思い出す。

ゆったり過ごす。

家族旅行/ 運動会/ 修学旅行/ 初恋

スキー/ 合格発表/ キャンプ/ 面接

猛勉強/ ビーチ/ 大会/ 優勝

一生の思い出/ 忘れらない思い出

忘れられない思い出は何ですか？
例：キャンプをしたことです。【した（た形）+ ことです】

① ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ことです。

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

わす おも で

わす おも で なん

れい けい

なに

わす おも で

とき きも

わす おも で

かたち こた

いま み

おも だ

す

かぞくりょこう うんどうかい しゅうがくりょこう はつこい

ごうかくはっぴょう めんせつ

もうべんきょう たいかい ゆうしょう

いっしょう おも で わす おも で

はじ
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忘れらない思い出は何ですか？ 例：私にとって忘れられない思い出は、初めてスキーに行ったことです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

いつ、何があった？ 例：2年前の冬、⾧野県に家族で行ったときに初めて雪を見ました。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

内容① 例：山や街などを見て、今までこんなにきれいな景色を見たことがないと思いました。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

内容② 例：家族であまり旅行をしないので、それは一生の思い出です。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最後 例：冬の寒い日になると、楽しかった旅行のことを思い出します。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊友だちの思い出の中で、おもしろかった話は何ですか？
＊ほかにどんな思い出がありますか？

タイトル （ 年 月 日）

とも おも で なか はなし なん

おも で

れい わたし わす おも で はじ い

れい ねんまえ ふゆ ながのけん かぞく い はじ ゆき み

れい やま まち み いま けしき み おも

れい かぞく りょこう いっしょう おも で

れい ふゆ さむ ひ たの りょこう おも だ

わす おも で なん

ないよう

ないよう

さいご

なに

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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～ているとき

～していました。

～ことを覚えています。

～ということがありました。

〇歳くらいのとき/ 赤ちゃんのとき/ 小学生のとき

となりで/ 横で/ 前で/ 後ろで

そのとき/ そして/ だけど

なぜか

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

私が覚えている一番古い記憶は４歳くらいのときです。弟と遊んでいるとき、転んでしまいまし
た。そして大泣きして、母が来てくれたことをなぜか覚えています。

あなたが覚えている一番古い記憶は？

それはいつですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
何がありましたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
少しくわしく

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

おぼ いちばん ふる きおく

おぼ

さい あか しょうがくせい

よこ まえ うし

なに

すこ

わたし おぼ いちばん ふる きおく さい おとうと あそ ころ

おおな はは き おぼ
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～をあげました。

～をプレゼントしました。

…が好きな～

…を気に入ると思って～

喜びます/ おどろきます

がっかりします/ びみょうな表情をします

考えます/ 選びます/ 探します

たん生日に/ 母の日に/ 父の日に

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

友だちのたん生日におかしをあげました。友だちが好きないちご味のものをいろいろ探して、選
びました。あげたときにとても喜んでくれました。うれしかったです。

どんなプレゼントをあげましたか？

いつ、だれにあげましたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どうしてそれを選びましたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
もらった人はどんな反応でしたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

よろこ

き い おも

ひょうじょう

かんが えら さが

じょうび はは ひ ちち ひ

す

えら

ひと はんのう

とも じょうび とも す あじ さが えら

よろこ
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８．３年前の自分に言いたいこと

(1) ３年前はどうだった？ （ ）

(2) 今はどうなってる？ （ ）

(3) 「３年前の自分 ＋今の自分」で文を作ろう。
例：よく運動していたけど、今はすぐ疲れてしまいます。
例：よく運動していたから、遅刻しそうなときにたくさん走れます。

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

よく～していました。

～したばかりでした。

～が楽しみ/心配でした。

あの時、～してよかったです。

あの時～したほうがよかったです。

前は…だけど、今は～です。

～と思っていました。

全然～ない。

とても～

３年前何をしていましたか？／どんなことがありましたか？
例：いつも漢字の練習をしていました【して（て形）+ いました】

① ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿いました。

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ねんまえ じぶん い

ねんまえ なに

れい かんじ れんしゅう けい

ねんまえ

いま

ねんまえ じぶん いま じぶん ぶん つく

れい うんどう いま つか

れい うんどう ちこく はし

たの しんぱい

とき

とき

まえ いま

おも

ぜんぜん

30



３年前はどんな状態だった？ 例：３年前の私はカタカナを勉強していました。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

もう少しくわしく 例：ひらがなを覚えたのに、どうしてカタカナもあるのかと思っていました。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

今はどんな気持ち？ 例：今は漢字を勉強して、また同じことを考えています。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

もう少しくわしく 例：日本語はひらがなを覚えても、全部の文が読めないのが悲しいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

３年前の自分への言葉 例：でも今は好きなマンガも少し読めるようになったから、いいこともあるよ！

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊友だちと同じ経験をしたことがありますか？
＊３年前と比べて、気持ちは変わりましたか？

タイトル （ 年 月 日）

とも おな けいけん

ねんまえ くら き も か

れい ねんまえ わたし べんきょう

れい おぼ おも

れい いま かんじ べんきょう おな かんが

れい にほんご おぼ ぜんぶ ぶん よ かな

れい いま す すこ よ

ねんまえ じょうたい

いま きも

すこ

ねんご じぶん ことば

すこ

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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好きなことは～（こと）です。

～から好きです。

どうやったら～か

～できるところ

強くなる/ 上手になる/ わくわくする/

～というゲーム/ 絵をかくこと/ サッカー/ バレー/

バドミントン/ 卓球/ バスケ/ ダンス/ スケボー/

ギター/ ピアノ/ ウクレレ/ 語学/ 数学

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

私が好きなことは写真を撮ることです。写真は楽しかったことを何度も思い出せるから好きです。
どうやったらきれいに撮れるか、考えることも好きです。

好きなことは何ですか？

好きなことは何ですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どんなところがいいですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
もう少しくわしく／ほかの好きなところは？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

す なん

す

す

つよ じょうず

え

たっきゅう

ごがく すうがく

す なん

すこ す

わたし す しゃしん と しゃしん たの なんど おも だ す

と かんが す
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～と思うこと

…でしたが、～

～が多くなりました。

⇔ ～が少なくなりました。

～するようになりました。

⇔ ～しなくなりました。

気づきます/ 成長します

視点/ 考え方/ 習慣

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

変わったと思うことは、買い物の方法です。小さい時は、現金で払っていましたが、最近は電子
マネーで払うことが多くなりました。小銭がいらないので、便利になったと思います。

昔と比べて、変わったと思うことは？

何が変わったと思いますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どんな風に変わりましたか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どちらがいいと思いますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

むかし くら か おも

おも

おお

すく

き せいちょう

してん かんが かた しゅうかん

なに か おも

ふう か

おも

か おも か もの ほうほう ちい とき げんきん はら さいきん でんし

はら おお こぜに べんり
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９．学校を卒業したらしたいことは？

卒業したら何をしたいですか？
例：車を運転したいです。 【します（ます形）+ たいです】

① ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿たいです。

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(1) 挑戦したいことは何ですか？ （ ）

(2) そして、何をしたいですか？

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

～てみたいです。

～できるようになりたいです。

～に興味があります。

…したことがないから～。

～を始めたいです。

もっと～

～と一緒に

そして/ そのあと/ その前に

イメチェン/ アルバイト/ 旅行

運転免許を取る

がっこう そつぎょう

そつぎょう なに

れい くるま うんてん けい

ちょうせん なん

なに

きょうみ

はじ

いっしょ

まえ

りょこう

うんてんめんきょ と
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したいことは？ 例：私がしたいことは卒業旅行です。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

どうして？ 例：京都に行ったことがないので、行きたいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

内容① 例：京都に行ったら、金閣寺を見たいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

内容② 例：それから、抹茶のおかしも食べたことがないので、食べたいです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最後 例：そのために、貯金をがんばろうと思います。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊友だちの話でしてみたいと思ったことはありますか？
＊ほかにもしたいことはありますか？

タイトル （ 年 月 日）

とも はなし おも

れい わたし そつぎょうりょこう

れい きょうと い い

れい きょうと い きんかくじ み

れい まっちゃ た た

れい ちょきん おも

ないよう

ないよう

さいご

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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～つもりです。

…が好きなので～

まずは～をやってみます。

～ようと思います。

本や動画を見ながら練習します/ ネットで調べます/

友だちに教えてもらいます

くりかえし/ 何度も/ できるだけ

いつか/ 絶対に/ 早く

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

新しく始めたいことは動画編集です。よく動画を見ていて、自分でも作ってみたいと思いました。
完成したら、たくさんの人に見てもらいたいです。

新しく始めたいことは？

新しく始めたいことは何ですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
もう少しくわしく

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
そのためにどんな準備をしますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

あたら はじ

おも

ほん どうが み れんしゅう しら

とも おし

なんど

ぜったい はや

す

あたら はじ なん

すこ

じゅんび

あたら はじ どうが へんしゅう どうが み じぶん つく おも

かんせい ひと み
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…ことは～です。

～ようと思います。

～たことがあります。

～たことがないです/ ありません。

朝から夜まで～てみたいです。

～が楽しみです。

〇〇までに/ いつか

そのために/ だから

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞

大人になったらしたいことは、オーロラを見に行くことです。テレビやネットで見たことはありますが、
いつか自分の目で見たいです。そのために、いい場所を探したり、貯金をしたりしようと思います。

大人になったらしたいことは？

大人になったらしたいことは何ですか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
もう少しくわしく

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
そのために何をしましょうか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

おとな

おも

あさ よる

たの

おとな なん

すこ

なに

おとな み い み

じぶん め み ばしょ さが ちょきん おも
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(1) どれか１つ書いてください。

・最近は何をしていますか？ （ ）

・最近あったできごと （ ）

・最近好きなものは何ですか？ （ ）

(2) 未来の自分はどんな人になっていると思いますか？
例：絵を描くことが好きなままだと思います。／絵が上手になっていると思います。

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿と思います。

・＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

10．未来の自分への手紙

最近は何をしていますか？ 何が好きですか？
例：最近はアルバイトで忙しいです。／去年からアイドルの○○が好きです。

① ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

② ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

③ ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

よく～しています。

～なまま

～になっていると思います。

～で忙しいです。

アルバイト/ ダンス/ SNS/ ゲーム/

マンガ/ アニメ/ 小説/ バスケ/ 部活/

ギター/ プログラミング

～にはまっています/～の大ファンです

みらい じぶん てがみ

さいきん なに なに す

れい さいきん いそが きょねん す

か

みらい じぶん ひと おも

さいきん なに

さいきん

さいきん す なん

れい え か す おも え じょうず おも

おも

いそ

おも

エスエヌエス

しょうせつ ぶかつ

だい
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未来の自分にあいさつ 例：5年後の私、やっほー！

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最近のこと 例：17歳の私は歌手の○○が大好きです。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

少しくわしく 例：最近、新しい曲が出たので毎日聴いています。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

将来の想像 例：5年後の22歳の私は、どこでだれとどんなことしていますかー？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

最後にメッセージ 例：大人になっても、○○が好きだといいな！

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＊友だちが将来、どうなっていると思いますか？

＊自分は何が変わって、何が変わらないかな？

タイトル （ 年 月 日）

とも しょうらい おも

じぶん なに か なに か

れい ねんご わたし

れい さい わたし かしゅ だいす

れい さいきん あたら きょく で まいにち き

れい ねんご さい わたし

れい おとな す

みらい じぶん

すこ

しょうらい そうぞう

さいご

さいきん

友だちの作文を
読もう、
話そう！

とも さくぶん

よ

はな
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この写真は～のとき。

～したよー！

また～したいな。

笑いすぎた。

おもしろかったなぁ。

やばかった/ 最高だった

まじ～

（笑）/ ｗｗｗ

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞
今日は○○とおでかけー！ 横浜に行って、○○の映画を見た！

まじ号泣。(笑) めっちゃ楽しかったなー！！

SNSに投稿してみよう

だれかに言いたいことは？（自分で撮った写真の説明でもいいよ！）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
少しくわしく

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
思ったこと

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

エスエヌエス とうこう

しゃしん

さいこう

わら

い じぶん と しゃしん せつめい

すこ

おも

きょう よこはま い えいが み

ごうきゅう わら たの
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うれしい/ 悲しい ことがあったんだ。

～できた。

～ちゃった。

…だけど～だよ。

…と比べて、～と思った。

最高/ 最悪だった

ラッキー/ ついてない

いつか/ 今度

そしたら/ だけど

タイトル （ 年 月 日）

＜たとえば… ＞
おばあちゃんへ お元気ですか。この間、ケーキを作ったけど、まっ黒に焦げちゃった。

悲しかったけど、おもしろくなって爆笑したんだ！ いつかおばあちゃんに作ってあげたいなぁ。

お手紙を書こう

だれに書きますか？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
どんなことを書きますか？（最近のいいこと・悪いこと、日本の生活など）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
送る人にメッセージ

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

てがみ か

かな

くら おも

さいこう さいあく

こんど

か

か さいきん わる にほん せいかつ

おく ひと

げんき あいだ つく くろ こ

かな ばくしょう つく
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さんへ

より

↑おまけ
作文をがんばった子どもへお手紙を書くときなどにご利用くださいませ♪

← この教材は無料でダウンロードできます!

https://www.abcjapan.org/digital-library/
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