*d

~ ’ / ;
T support for foreigners in Japan? o
Meet ABC Japan!

g
]

JAPAN

2 BA M2 LA

AATESTHABEALIELTET
ABCY viI\UANHIL\TL!

bojpbo)

https://www.abcjapan.org/



é sabe quais atividades a ABC Japan oferece ?

Inicialmente, as nossas atividades eram voltadas para as necessidades da comunidade nipo-
brasileira residente nos arredores do Distrito de Tsurumi em Yokohama. Entretanto, como o
nosso lema é "se ha alguém necessitado, nés o ajudamos”, o escopo de nossas atividades se
expandiu rapidamente. Antes de mais nada, por favor, entre em contato conosco.

Apoio a
Educacio Infantil

Criamos oportunidades
educacionais para criancas
ligadas a paises estrangeiros,
cujas oportunidades Suporte para
educacionais tendem a ser a autonomia

limitadas.
de adultos

Suporte para adultos
com o objetivo de ajuda-los a
levar uma vida estavel no Japao
através de cursos e
atendimento de
consultas.

JAPAN

Para a Integracao
préxima geragao com a comunidade

Desejamos passar para a nova Nosso objetivo é criar uma

geragao um ensino de idiomas e de comunidade onde as pessoas

cultura relacionados com possam se conectar umas com

suas raizes, com trabalho e A OiO as outras, independentemente
com o0 acesso ao ensino p da nacionalidade.

superior. pSiCO[égiCO

Fornecemos atendimento
psicolégico com profissionais
qualificados a fim de restaurar

a satde mental.




@nhega o histérico da ABC Japan!

A ABC Japan & uma organizacao que foi fundada em 2000, principalmente por nipo-brasileiros

residentes no Distrito de Tsurumi em Yokohama. Hoje, em cooperacdo com varias instituicbes
publicas, a ABC Japan trabalha para criar uma sociedade acolhedora tanto para os residentes
estrangeiros como para os japoneses.

2000
2006
2009

2010

2011

2013

2016

2018
2019

2020

2021

Estabelecimento da organizacao

Formalizacdo como ONG

Inicio dos projetos "Aulas de Lingua Japonesa para Adultos”,

com o apoio da Agéncia para Assuntos Culturais do Japao;

"ABC Free School", com o apoio do Ministério da Educacao, Cultura,

Esportes, Ciéncias e Tecnologia do Japao; e "Tsuruminho: programa

after-school nas escolas de ensino fundamental"

Inicio da "Orientacao para Ingresso na Universidade"

Inicio da "Orientagao para Ingresso no Ensino Médio"

Inicio das aulas complementares de reforgo escolar "Amigo JUKU" e

"Aulas de Portugués" para adultos

Inicio dos "Cursos Preparatorios para o Teste de Eletricista" em

Jjaponés simplificado

Condecoracéao Ordem de Rio Branco, recebida pelo Governo Brasileiro

Condecoracéo do Ministro das Relacées Exteriores, recebida pelo

Ministério das Relacées Exteriores do Japao

Mudanca para novo escritério e salas de aula, inicio da realizacdo de

seminarios na area de saude e do oferecimento de

atendimento psicolégico e orientacao médica

Inicio do "Projeto Comunitario da JICA", recrutamento de estagiarios descendentes
de japoneses e Programa de Cooperagéao Técnica
de Base da JICA - Kusanone

2022  Inicio do "Feirado de Educacgao” para alunos do

ensino fundamental, ensino médio e jovens ligados a

paises estrangeiros.
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Apoio a Educacao Infantil

Tem filhos vivendo no Jap&o? Entenda como a ABC Japan
pode ajuda-los! Baixos indices de educagao superior e empregos
precarios devido as barreiras linguisticas sdo uma realidade
para criangas ligadas a paises estrangeiros. Oferecemos
oportunidades de aprendizado para criangas com oportunidades
educacionais limitadas, proporcionando, assim, a possibilidade
de um futuro melhor.

ABC Free School

A ABC Free School oferece aulas
de japonés, matematica, inglés e outras

matérias para as criancas que terminaram o ensino
fundamental em seu pais de origem e vém ao Jap&o
para ingressar no ensino médio, para criangas que
acabaram de chegar ao Jap&o e precisam aprender
japonés, e para criancas que nao se adaptam as

escolas japonesas. E também um lugar onde

elas podem se sentir seguras com o apoio

de amigos e professores.

Tsuruminho: programa
after-school nas escolas
de ensino fundamental

O Tsuruminho é um programa de suporte
after-school, realizado uma vez por semana
na biblioteca da escola do ensino fundamental.
Normalmente, as criancas fazem as licbes de casa e
tiram davidas, e durante as férias de verdo, quando ha
uma grande quantidade de licbes de casa, é realizada
uma aula especial de licdo de casa de verzo. € também
um lugar onde as criangas podem interagir com
estudantes universitarios e membros da comunidade
local que os ajudam nos estudos.

Espaco Amigo

Este espaco é um lugar de estudo
after-school para estudantes do ensino
fundamental (chiigakko) e médio que estao
passando por dificuldades para estudar japonés
ou outras matérias. Quer tenham acabado de chegar
ao Japao ou ja estejam aqui ha algum tempo, pode
ser dificil acompanhar as aulas escolares. Estudantes
universitarios e voluntarios trabalham apoiando os
estudos hum espaco de acolhimento.




Oferecemos Guias Educacionais e Orientacao

Produzimos guias educacionais em varios idiomas sobre as
informagdes necesséarias para ingressar no ensino fundamental,
como ingressar no ensino médio e universitario, e sobre as
qualificacées necessarias para o trabalho. Também oferecemos
seminarios de orientagéo sobre como ingressar no ensino médio
e na universidade.

Guias Educacionais

Publicamos guias educacionais sobre o
ensino fundamental japonés (shogakko e chiigakkd),

o ensino médio, a universidade e o trabalho. Além do
idioma portugués, os guias estédo disponiveis em varios
outros idiomas. Consulte o site da organizagdo para obter
detalhes. Quando vocé abre o guia, a pagina da esquerda esta
em japonés com furigana e a pagina da direita tem o mesmo
conteido em outros idiomas. Os guias podem ser baixados
gratuitamente no nosso website.

- Bem-vindo ao Ensino Fundamental I de Kanagawa
- Bem-vindo ao Ensino Fundamental Il de Kanagawa

- Guia de Ingresso no Ensino Médio
- Guia de Ingresso na Universidade
- Vocé consegue visualizar? Vocé consegue selecionar?

Futuro emprego MAPA

Ingresso Escolar e
Orientacao Profissional

Fornecemos informacdes necesséarias para o
ingresso no ensino médio e universitario no Japao, bem
como sobre as futuras possibilidades de carreira. Na medida
do possivel, as criancas e seus responsaveis sdo convidados a
participar. Um ponto importante desta orientacao é a troca de
experiéncias e relatos de estudantes veteranos e trabalhadores
que servem como modelos para as criangas ligadas a paises
estrangeiros.

Uma versio em video de Seminarios de Orientac&o ao Ingresso no
Ensino Médio e na Universidade (com legendas em varios idiomas)
pode ser vista na pagina da organizagdo no YouTube.

- Orientacao para o Ingresso no Ensino Médio

- Orientacao para o Ingresso na Universidade

- Orientacao Profissional
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Suporte para a autonomia de adultos

Aulas online
de lingua japonesa

As aulas de japonés s&o destinadas a
pessoas que vivem no Japao ha muitos anos,
mas que estao ocupadas com o trabalho e no
tiveram a oportunidade de aprender japonés
sistematicamente, ou pessoas que acabaram de
chegar ao Japao e nao compreendem o idioma e
estao tendo problemas com a vida diaria,

o trabalho, a educacao de criancas, etc.
Como sao oferecidas online, os alunos podem
estudar de acordo com a sua rotina.

Curso Preparatoério
para o teste

"Dai 2 Shu Denki Koujishi"

Este curso foi projetado para ajudar os alunos
a obterem a qualificacao nacional como eletricista,
Tipo 2 (Dai 2 Shu Denki Koujishi), que é necessaria
quando se trabalha na indistria de instalagées
elétricas. O japonés usado nas questbes do exame
esta cheio de palavras dificeis e termos técnicos
que nao sao usados na conversa cotidiana. Este
curso visa explicar estas questdes em japonés
simplificado e ajudar os
alunos a passar nos
exames escritos.

p

Falta de autonomia no cotidiano? Também oferecemos suporte
para adultos!

Desde aqueles que acabaram de chegar ao Japao até aqueles
que vivem no pais ha mais de 20 anos, fornecemos apoio imediato
com o objetivo de ajuda-los a levar uma vida estavel no Jap3o.

Curso de
japonés na web

Este é um curso através de videos para
aqueles que estao aprendendo japonés pela
primeira vez. E destinado as pessoas que ja vivem
no Japdo e aquelas que virao ao Japio no futuro,
e apresenta explicagdes ndo apenas sobre a lingua
japonesa, mas também sobre a sociedade e a
cultura japonesa. Além dos materiais em
video, h4 uma série de exercicios de
pratica disponiveis.

Videos explicativos
sobre aposentadoria,
kaigo hoken, entre outros.

Estes videos explicam o seguro de penséo, o
seguro de assisténcia de enfermagem e assisténcia
ao idoso (Kaigo Hoken), os programas de apoio aos
idosos, entre outros, para a comunidade brasileira

idosa no Japao. Os videos s&o baseados em um manual

reparado pelo Consulado-Geral do Brasil em Téquio e
foram produzidos em portugués como um projeto
subsidiado pela Prefeitura de Yokohama. Os videos
podem ser vistos no canal da
ABC Japan no YouTube.




Integracao com a comunidade

Os estrangeiros que vivem no Japao nao tém muitas
oportunidades de se relacionarem com os japoneses. Com o

objetivo de diminuir mal-entendidos e descaso que possam surgir,
criamos oportunidades para que as pessoas se conhegam melhor. CUI"SOS de Idiomas

(L
As aulas de idiomas sao ministradas por
instrutores nativos. E possivel escolher entre
cursos desde iniciantes até cursos avancados e de
negécios para atender ao nivel e ao objetivo de cada
S S individuo. As aulas n&o sdo apenas sobre idioma,
eminarios / ,
mas também sobre cultura e costumes.

Treinamento

A pedido do Ministério das Relacdes
Exteriores do Japao, da JICA (Agéncia de
Cooperacao Internacional do Japao), da
Associagao dos Nikkeis e Japoneses no Exterior,
entre outras entidades, apresentamos as atividades
da ABC Japan e falamos sobre o que vemos e
sentimos em nossa vida diaria aos lideres das
comunidades nikkeis no exterior e aos
voluntarios que estéo indo para o exterior.

Workshop
"Como é ser estrangeiro"?

A fim de compreender como se sentem os

estrangeiros que enfrentam dificuldades diarias no
‘ Japdo por nao falarem a lingua, criamos um workshop
onde os participantes tém a oportunidade de vivenciar

Participacéo U5e mur)d.o onde nao se fala japonés. Os wgrkshops

sao ministrados por estudantes estrangeiros que

em Eventos de fato tiveram tais experiéncias. As atividades

sao realizadas em escolas de ensino médio,

Participamos como expositores em universidades e eventos.

eventos locais. Entre as atividades
realizadas, servimos a deliciosa comida
brasileira e apresentamos as nossas atividades.
O objetivo é conscientizar as pessoas sobre
as atividades da ABC Japan e familiariza-las
com a cultura brasileira.
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Apoio psicolégico

Através do servico de aconselhamento que é oferecido desde
a fundacgao da organizacao, percebemos que o acimulo de
pequenos problemas pode afetar a satde mental e comegamos a
fornecer apoio especializado na lingua materna.

Atendimento
psicolégico e
orientacdo médica

Especialistas qualificados oferecem
’orientag:éo individual sobre satde mental e fisica. B pa o
E possivel obter aconselhamento sobre temas como uma introducdo a uﬁgmfz';,,ﬁ‘;'gﬂgg;"m _
familia, educacao das criancgas, doengas e outras Y e
preocupacdes dos residentes estrangeiros que tendem o
a ficar isolados porque no ha onde procurar _“m
orientacao. Muitas consultas sao feitas por @
telefone e online de todo o pais.

T o ;
emas de Ppsicologia: Dialogando sobre ¢ EY

ca - Elisa fmgy Teushima

Seminarios
sobre psicologia

Fornecemos apoio psicolégico, realizando
seminarios sobre distirbios de desenvolvimento em
criancas ligadas a paises estrangeiros e sobre como
apoiar essas criancas, bem como seminarios para os
intérpretes de consultas psicolégicas.

RBATROOEDE
RGP o RIRD=5I




Para a préxima geracéo

Oferecemos oportunidades para que estudantes do ensino médio
e criangas no final da adolescéncia fortalecam suas habilidades
no idioma japonés e interajam com modelos de referéncia para
que possam valorizar as suas raizes e que possam escolher o
seu proéprio caminho.

4404

Aulas de japonés
online preparatérias
para o JLPT

Estas aulas sio voltadas para

estudantes e graduados de escolas brasileiras
que tém poucas oportunidades de usar o japonés,
bem como para jovens que trabalham em empregos

nao-regulares. O objetivo é passar no Teste de
Proficiéncia em Lingua Japonesa (JLPT) para ter
Classes para mais chances profissionais. Como o curso é online,

é possivel participar de qualquer lugar.

s2nbn

aprender a lingua e a cultura
dos paises de suas origens

As criancas hascidas e criadas no Japdo
ligadas a paises estrangeiros muitas vezes tém
uma visdo negativa de suas raizes. Esta classe foi
projetada para ajuda-los a ganhar confianca em si
mesmos, aprendendo o idioma e a cultura, e também
para dar-lhes a oportunidade de conhecer outras
pessoas da mesma geragcao com antecedentes
semelhantes.

Material de redacao
em japonés para jovens
ligados a paises estrangeiros

Escrever em japonés é uma tarefa
muito dificil para os jovens ligados a paises
estrangeiros. Assim, criamos materiais de redagéo
que lhes permitem desenvolver sua capacidade de
se expressar e transmitir seus sentimentos
enquanto se divertem.

@ NPOIRA ABCTA/E




Atividades extras

Se for necessario, a ABC Japan esta sempre aberta para
iniciar novas atividades. Se alguém esta em necessidade, néo
podemos deixar de agir. Também realizamos outras atividades
que ndo se encaixam nas demais categorias.

Apoio Internacional

- Apoio ao desenvolvimento profissional no Brasil:
com o apoio do Programa de Cooperagao Técnica
de Base da JICA, em cooperacado com a Associacio
Okinawa de Vila Carrao do Brasil, oferecemos aulas de
lingua japonesa e cursos de etiqueta para pessoas no
Brasil que querem trabalhar para empresas japonesas
ou no Jap3o.

- Vagas de estagio para descendentes japoneses: os
descendentes japoneses no Brasil, que estio agora em sua
quarta e quinta geracdo, podem ser aceitos como
estagiarios, como parte de um projeto com a colaboracao
com a JICA, que realizamos desde 2021, com o objetivo
de que eles aprendam sobre o sistema, educacgéo e D

cultura japonesa. ApOlO as areas

atingidas por catastrofes

Comecamos o apoio as areas atingidas por
catastrofes apoés o terremoto ocorrido em 2011 no
leste do Japao. Desde entao, coletamos e enviamos

suprimentos de ajuda e nos voluntariamos para
trabalhos de reconstrucéo durante o tufio nas

Filipinas em 2013, o terremoto no Nepal e a

inundagao do Rio Kinugawa em 2015 e o
terremoto em Kumamoto em 2016.

Estoque de alimentos

Alimentos foram entregues a
familias estrangeiras em necessidade
financeira devido a reducio da renda causada
pelo surto do novo coronavirus. Através da
cooperacao com embaixadas e consulados e com
a divulgagdo na midia, muitas pessoas e empresas
doaram alimentos e pudemos envia-los a muitas
familias. Continuaremos a fornecer ajuda
alimentar quando a necessidade surgir.




@blioteca

A ABC Japan produz e publica uma variedade de manuais, incluindo

guias educacionais e de profissoes, livros didaticos de idioma e redagao.

Os materiais estdo disponiveis para download gratuitamente.

@derego

NPO ABC JAPAN

230-0051, Kanagawa-ken, Yokohama-shi, Tsurumi-ku, Tsurumi Chuo
4-7-15, La Campana Kisoya 302

TEL  045-550-3455

E-mail honbu@abcjapan.org

URL  https://www.abcjapan.org/
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X: Entre em contato conosco por telefone ou e-mail.
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O material aborda diversas ocupacées e explica como é o trabalho,
tipo de pessoa que combina com a profisséo e requisitos. Inclui ainda
depoimentos de quem ja exerce a profisséo e informagées sobre vistos.

Obviamente aqui nao estio todas as profissdes existentes, porém ao ter
um objetivo, a vida se tornara mais interessante.

==

El manual explica sobre varios trabajos en tres aspectos; "Qué

actividades laborales son", "Para quién es" y "Como conseguirlo". Asi
mismo, les haremos llegar las voces de los exalumnos y la informacion
sobre el estatus de residencia. Hay que decir que existen muchos trabajos
mas que los que hemos mencionado en la guia, también la vida laboral no

es todo. Sin embargo, creemos que podemos disfrutar la vida mas teniendo
nuestros objetivos.

Eﬂ%“s“

This guidebook features 3 factors of each job: job content, a suitable
person for the job, and how to get the job. The story about seniors'
experience and the information about residential status are also in this
guidebook. Of course, there are many jobs that are not covered in this

guidebook, and working is not everything about your life. However, your
life can be more joyful and meaningful by having a goal.



x5
? EANB?
L&dbln Jr

7
$kN+E MAP

iy

> 27 i“s,
”*%;:M“

(RS

, &=t
o z A
#OUT g e s
® o= FRoHLEMAP

§ ) ?g
i \ﬁ
'w’ﬁ?-;,_;'&’d/’//

%

TAfEmE, KMNMAX "RUERRNER" "RUERARE" L
R @RI A X=IMETT B4, FRIERIN EeET %
EMNNEE2UNAREBRENTHHIM. WK LAHE@HR
BIEESEMARLME TEAGHTFERE—. KM, *N
WANBERE BRASGMEAAET KRR TR

Tinalakay sa guidebook na ito ang 3 bagay tungkol sa bawat propesyon:
"anong klaseng trabaho ito", "kanino ito nababagay", at "kung paano
ito makakamit". Bukod dito, nakasaad din ang mga karanasan ng
nakakatandang mag-aaral at impormasyon sa estado ng paninirahan o
visa. Siyempre ang mga trabaho na nakasulat sa guidebook na ito maging
ang pagtatrabaho ay hindi lahat sa buhay. Subalit ang pagkakaroon ng

layunin ay nakakapagpasaya ng buhay.
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BEREGX BRI AESNELE,

Este guia foi feito para transmitir o que os estudantes do Ensino

Médio e os pais/responsaveis precisam saber quando pretendem
prosseguir nos estudos apés concluirem o Ensino Médio, com

uma variedade de informacgdes sobre o exame de admiss&o ha
universidade.

==

Esta guia esta dirigida a los estudiantes de la secundaria superior
y a sus padres con el fin de proporcionarles informacion sobre

conocimientos basicos y necesarios para la educacion superior

Eogs®

This book was written to provide high school students and their

parents with what they must know and a variety of information on

how to prepare for entrance exams when aiming to go on to higher
education after high school.
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Ang aklat na ito ay magsisilbing gabay sa mga estudyante ng High
School at ng kanilang mga magulang para sa alituntunin at iba't ibang
impormasyon na dapat nilang malaman ayon sa preparasyon para

sa entrance exam, kung layunin ng mga anak na makapasok sa mas

mataas na edukasyon pagkatapos ng highschool.
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Este Guia contém explicagGes sobre tipos de colégios, exames de selegéo
e despesa escolar para as pessoas que queiram prosseguir os estudos,
mas n&o sabem sobre sistema de exame de selecdo ou dinheiro, ou esta
quase desistindo o ingresso no colégio devido a dificuldade financeira.

Ficarei muito contente se servir de ajuda para aqueles que queiram abrir

seu proprio caminho a seguir futuramente.

==

Esta Guia contiene informaciones sobre los tipos de Secundaria
Superior y su financiamiento para quienes desean estudiar pero que
por falta de recursos e informacion estan por desistir del ingreso a la
Secundaria Superior. Sera de mucha alegria si esta Guia sirviera de

ayuda para abrir la senda hacia el futuro de cada uno de los que la estan
leyendo.

Eogs®

This book explains the types, entrance exams, and cost of high school,
etc. to people who want to go on to high school but don't know about the
system about the entrance exam and money, and who are almost giving up

going on to high school due to the high cost. We are more than happy if
this book helps you go forward to your future path on your own.
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Guidebook to Go to High School

AN THRERBAS AT TRPEFRNEABENA,
XASRRAEREMFRSTHA. MEBPHFE BEHRPEHR
KRB, MBREABNMERCHNBR LIERER, I

Eiito

Ipapaliwanag ng guidebook na ito ang mga uri, entrance exam at gastos

ng high school para sa mga taong nais na magpatuloy sa high school ngunit
hindi alam ang sistema tungkol sa entrance exam at gastos, at sa mga
halos susuko na sa pagpasok sa high school dahil sa mahal na gastusin.

Ikagagalak namin kung ang guidebook na ito ay makakatulong sa inyong
pagpapatuloy na pagtahak sa landas sa hinaharap.
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Neste guia explicamos de forma simples para as criancas que
vao ingressar no Ensino Fundamental II (CHUGAKKO) e aos pais e
responsaveis, sobre o sistema de ensino japonés, contetdos

de estudo e eventos escolares. Quando tiver duvidas, pergunte

ao professor.

==

Hemos preparado esta Guia para los nifos y nifas que van a
ingresar por primera vez a la escuela japonesa y para sus tutores
una explicacién facil de entender sobre el sistema educativo

japonés, los contenidos de estudios y las actividades escolares.

Si hubiera algin aspecto que no comprendiera, pregunte al/la

profesor/a con confianza.

Eogs®

This guide clearly explains the Japanese educational system, study
contents, school events, etc. for students who will enter Japanese

Junior high schools for the first time and their parents. If you

have any questions, please ask your teacher anything.
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Sa Patnubay na ito ay malinaw na ipapaliwanag ang sistema ng

Edukasyon sa Japan, mga nhilalaman ng aralin at mga kaganapan ng mga
estudyanteng papasok ng Junior high school sa unang pagkakataon at ng
kanilang magulang. Kung may anumang katanungan, huwag mag atubiling

magtanong sa inyong guro.
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Neste guia contém explicacdo para as criancas que vao
ingressar no Ensino Fundamental I e aos pais e responsaveis,
sobre o sistema de ensino japonés, contetdos de estudo

e eventos escolares. Quando tiver dividas, pergunte aos

professores.

==

Hemos preparado esta Guia para los nifos y nifas que van a
ingresar por primera vez a la escuela japonesa y para sus tutores
una explicacion facil de entender sobre el sistema educativo japonés,

los contenidos de estudios y las actividades escolares. Si hubiera

algan aspecto que no comprendiera, pregunte al/la profesor/a con

confianza.

Eogs®

This guide clearly explains the Japanese educational system, study
contents, school events, etc. for students who will enter Japanese

elementary schools for the first time and their parents. If you have

any questions, please ask your teacher anything.
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Ang patnubay na ito ay malinaw na ip inapa liwanag ang Sistema

ng Edukasyon sa Japan, nilalaman ng aralin at mga kaganapan sa
paaralan atbp. para sa mga mag-aaral na papasok sa Elementarya

ng Japan sa unang pagkakataon at sa kanilang mga magulang. Huwag

mag-atubiling magtanong sa inyong guro kung mayroon kayong mga
katanungan.
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