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Prefacio

Pessoal, vocés tém um sonho para o futuro? “Quero ser médico”, “queria fazer bolos”,
“dar a volta ao mundo!”, “ser youtuber, talvez?”, “ainda nao sei”... Ha varias possibilidades.
Este guia foi feito para ajudar quem vai se formar no ensino fundamental Il ou no ensino
médio a pensar em uma profissdo. O material aborda diversas ocupagées e explica como é o
trabalho, tipo de pessoa que combina com a profissdo e requisitos. Inclui ainda depoimentos
de quem ja exerce a profissao e informacgdes sobre vistos. Obviamente aqui ndo estao todas
as profissdes existentes, porém ao ter um objetivo, a vida se tornara mais interessante.

As profissées foram selecionadas a partir de enquete feita entre agosto e outubro de
2019, com 104 alunos do ensino fundamental Il e do ensino médio que tém conexdo com o
exterior. Eles sdo das provincias de Kanagawa, Aichi, Osaka, Ishikawa, Shiga e Gifu. E preciso
ficar atento a questdo do visto e dos certificados nacionais, pois eles mudam de tempos em
tempos.

Ficaremos satisfeitos se a partir da leitura do guia, estudantes e seus responsaveis

puderem exclamar “olha, tem esse tipo de ocupacdo!”, “nessa profissdo da para fazer tal

coisa!”
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X:Os dados contidos neste guia sdo do més de fevereiro de 2020. Pode ser que haja alguma
mudancga no contetdo. Ao utilizar as informacgdes, recomendamos pesquisar na internet ou
entrar em contato com os 6rgaos relacionados para obter dados mais atualizados.
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Como utilizar o guia

Da pagina 7 a 20, sido apresentadas profissées.

(~ ) o )
Ha informacées como: O diagrama mostra as
(D Tipo de trabalho etapas, da conclusdo do
@ Perfil ideal para a profissao ensino fundamental Il até
(3@ Como virar profissional a obtencao do emprego.

\_ _J /

\& |

Nao deixe de ler,
pois traz mensagens
importantes.

- Pessoas iguais a vocé, que tém conexdo com o exterior, falam de suas experiéncias
. . . -~ 173 ” . ~
profissionais na secdo “Relato dos Veteranos™ . Eles revelam como escolheram a profisséo,
de que forma conseguiram o emprego e o que tem de gratificante nesse trabalho. Vamos
acompanhar o depoimento de quem é ativo na sociedade!
- “Outras Profissées” apresenta trabalhos que nao foram abordados entre as paginas 7 e 20.
Estao listados as qualificacdes e o tipo de visto necesséarios. Tome-os como referéncia.

X:Este guia apresenta apenas informacdes basicas.
O status de permanéncia e trabalho sdo atualizados constantemente.
Se vocé tem um trabalho em mente ou algum de que gosta, procure se informar por conta
sobre o assunto.
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O que é status de permanéncia?

O que é status de permanéncia?

Todos os estrangeiros no Japao tém um status de permanéncia. Em particular, se vocé
trabalha ou vive ha muito tempo no Japao, é importante saber qual tipo de visto possui.

Verifique o seu status de permanéncia!

Cheque seu 2airyu Card (Cartao de Permanéncia). Nele, ha dois lugares que deve observar.

#Bh-F
eo HNNNEE EEEER
(@ Status de permanéncia ecce HEEEEEHN oo HE o0 oo BN

®¢° EEEEEEEEEEEEEEEEN
tefyeRs ARIEH

ﬁﬁ%fﬁlmﬂﬁm BRIz L
oe ANEEE EEEEEEEEEE -
(@ Diz se existe restricdo ao trabalho coce mmmEREmEmS

O status de permanéncia afetara como podera trabalhar.

1. Visto de residente permanente (eijuusha) - Sem restricées ao trabalho

2. Visto de residente de longo periodo (teijuusha) - Sem restri¢cées ao trabalho

3. Visto de dependente familiar (kazoku taizai) - Se receber do Departamento de Imigracao
a “Permissao de atividade nao qualificada” , podera trabalhar até 28 horas por semana.

X:Com o visto de dependente familiar (kazoku taizai), ndo podera trabalhar como funcionario
efetivo no Japao. Para que isso seja possivel, tera que trocar o seu status de permanéncia.
Esse tema é explicado em detalhes na préoxima péagina.

X-Em abril de 2019, foi criado o visto “habilidades especificas” (tokutei ginou). Ele permite
trabalhar em um dos 14 segmentos, como construcéo civil, indistria manufatureira e
indistria de servicos alimenticios. Caso seja aprovado no teste de proficiéncia em japonés,
podera consequir uma oferta de emprego da empresa. No entanto, s6 podera trabalhar por
até cinco anos. Portanto, nao é indicado para quem pensa em morar por um longo periodo

no Japéo.

% Se vocé tiver davidas sobre o status de permanéncia e profissao, consulte a
NPO ABC Japan, que criou o guia.
(TEL : 045-550-3455 / Email : info@abcjapan.org)
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Sobre o visto de dependente familiar

Como uma pessoa com visto de dependente familiar pode trabalhar como funcionario
regular no Japao?

(D Alterar o visto para o de “residente de longo periodo” (teijuusha)
Condicao: Vir ao Japao antes da 42 série do ensino fundamental |, frequentar os trés anos
do ensino fundamental Il e os trés do ensino médio. Ter oferta de emprego.
@ Alterar o visto para o de “atividades especificas” (tokutei ginou)
Condicao: Vir ao Japao antes do 32 ano do ultimo ano do ensino fundamental Il ,
frequentar os trés anos do kookoo (ensino médio), ter oferta de emprego e morar
com 0s pais.
(@ Alterar o tipo de visto apés a graduacdo (em universidade, faculdade de curta duragéo ou

curso técnico)

- [Tecnologia /Humanas/Negécios Internacionais| - Tl, engenharia, comércio, intérprete etc.
- [Atividades especificas| - Fazer a graduacdo em uma universidade ou a p6s-graduacéo
no Japao, ter o N1 (exame de proficiéncia), e chega-se a empregos que precisam do idioma
Jjaponés.
- [Cuidador] - pessoas que foram aprovadas no exame de cuidador.

X:Mesmo que obtenha o certificado por uma faculdade ou escola profissionalizante,
dependendo do tipo de trabalho ha o risco de ndo conseguir se empregar como funcionario
em periodo integral.

X:Durante a vida escolar, é possivel alterar o status de permanéncia para o de estudante. Ha
casos em que a bolsa de estudo nao contempla quem possui o visto de dependente familiar.

Quais sdo os casos em que pessoas com visto de dependente familiar trabalham?

Sr. A . - Apés se formar no ensino médio ou no superior, tirar o visto de
- habilidades especificas.

Chegada no Japso: - Se conseguir o certificado de cuidador, podera trocar o visto para

e
22 ano do ensino o de “kaigo” .
fundamental Il

Sonho: ser cuidador

Sra. B . - A partir de 2020, mesmo que consiga o certificado de cabeleireiro,
- nao podera trabalhar em saldes de beleza como funcionario regular.
Chegada no Japao: X-Para atividades como esteticista, cabeleireiro, cozinheiro e
10 ano do ensino médio confeiteiro, é preciso do visto permanente ou de longa permanéncia.

Sonho: cabeleireira

£ muito dificil mudar o status de permanéncia de dependente familiar ou outro tipo de visto.

Consulte o Departamento de Imigracdo (Nyuukan) o mais rapido possivel.
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Sobre o visto de dependente familiar

Atualizagcio
na pagina 3

As regras para conseguir “visto de dependente familiar” foram alteradas, ampliando as oportunidades!
(Andncio feito pelo Ministério da Justica em final de margo de 2020)

Como uma pessoa com visto de dependente familiar pode trabalhar como funcionario
regular no Japao?

X D@ foram alterados (3 sem alteracio
(@ Alterar o visto para o de “residente de longo periodo” (teijuusha)
Condicao : Ter concluido o ensino fundamental no Japao, e se formado no ensino médio ou
ter oferta de emprego
@ Alterar o visto para o de “atividades especificas” (tokutei ginou)
Condicao : Chegar no Jap&o até os 17 anos de idade
Ter concluido ou com previsdo de se formar no ensino médio e obter proposta de
emprego. Os pais devem residir no Japao e ser fiadores. No caso de entrar no
meio do ensino médio em uma escola japonesa, devera ter no minimo o nivel 2 do
Exame de Proficiéncia em Lingua Japonesa (Nihongo Nouryoku Shiken)
) Alterar o tipo de visto apés a graduacéo (em universidade, faculdade de curta duragao ou
curso técnico)
- [Tecnologia /Humanas/Negécios Internacionais] - TI, engenharia, comércio, intérprete etc.
- [Atividades especificas] - Fazer a graduacao em uma universidade ou a pés-graduacéo no Japao, ter o

N1 (exame de proficiéncia), e chega-se a empregos que precisam do idioma japonés.

- [Cuidador] - pessoas que foram aprovadas no exame de cuidador.

X:-Mesmo que obtenha o certificado por uma faculdade ou escola profissionalizante, dependendo do tipo de
trabalho ha o risco de nao conseguir se empregar como funcionario em periodo integral.
X:Durante a vida escolar, é possivel alterar o status de permanéncia para o de estudante. Ha casos em que a

bolsa de estudo nao contempla quem possui o visto de dependente familiar.

Quais sdo os casos em que pessoas com visto de dependente familiar trabalham?

X Mudancga no caso de B (Caso de A permanece o mesmo)

- Apobs se formar no ensino médio ou no superior, tirar o visto de habilidades

Sr. A .
o«

Chegada no Japao: especificas.

22 ano do ensino undamental II -Se consegquir o certificado de cuidador, podera trocar o visto para o de “kaigo”.

Sonho: ser cuidador

Sra. B ' - Chegar no Japao até os 17 anos de idade e ingressar no primeiro
- ano do ensino médio. Apo6s se formar, se obter a qualificacdo como
Chegada no Japao: cabeleireiro, podera trocar o visto para o de “atividades especificas”
10 ano do ensino médio (tokutei katsudo) e assim trabalhar como funcionario efetivo.

Sonho: cabeleireira

[Observacdes sobre as mudancas nas regras] Mesmo que se forme no ensino médio, ha trés situagées que
impedem de conseguir o visto de “residente” ou de “atividades especificas”
(D Vir ao Jap&o com ou mais de 18 anos de idade
@ Ser transferido no meio do ensino médio e ter menos de N2 em lingua japonesa (Nihongo Nouryoku Shiken)

(3 Os pais nao residirem no Japao
€ muito dificil mudar o status de permanéncia de dependente familiar ou outro tipo de visto.

Consulte o Departamento de Imigracao (Nyuukan) o mais rapido possivel.

3
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Relato de quem ja exerce a profissao

[Confeiteira] Verénica Miki Yamaguchi (brasileira)

Q1. Por que escolheu esta profissdo?

Quando estava no ensino fundamental |, fiquei feliz porque ao comerem um
doce feito por mim, disseram que ele estava gostoso. Entéo isso passou a ser
meu hobby. Queria que mais pessoas provassem do meu doce, entao acabei 6
escolhendo essa profissao.
Y,

Q3. Quais sao as maiores dificuldades e as recompensas nesse trabalho?

Q2. Como conseguiu o emprego?

Na escola procuravam pessoas para trabalhar em loja de bolo, hotel,
cafeteria, mas nada disso despertava meu interesse. Quando ainda estava
indecisa, na confeitaria onde fazia bico me apresentaram a loja onde consegui
o emprego. O que pesou na minha decisdo foi o fato de haver uma area para
as pessoas comerem. Acho fascinante poder observar os clientes provando os

meus bolos.

Uma das dificuldades é ter que levantar sacos com 25 kg de farinha de trigo. Preciso de
resisténcia fisica e forca para isso. Além disso, na época de Natal e Valentine's Day ficamos
mais ocupados do que o normal, ndo da para curtir essas datas. Porém, ao ver o sorriso
dos clientes e ouvir eles dizerem que estava gostoso, me sinto recompensada. O cansaco
desaparece e fico mais motivada a fazer o meu melhor.

[Cabeleireira] Miki Shihonmatsu (brasileira)

Q1. Por que escolheu esta profissdo?

Desde pequena gostava de mexer em cabelos. Nas minhas irmas, eu fazia
penteados e maquiagens que via ha tevé e revistas, e elas agradeciam sorrindo.
Isso me deixava feliz e me fez pensar em ser cabeleireira.

Q2. Como conseguiu o emprego?

Para atuar na area é preciso ter certificado, entdo fiz um curso
profissionalizante. Estudei por dois anos para prestar o exame nacional e
adquiri conhecimentos e habilidades basicas. Em vez de um grande saléo, acho
que o trabalho em ambiente familiar é mais adequado para mim, por isso decidi
atuar em meu proéprio negbcio.

ﬂ
Q3. Quais sao as maiores dificuldades e as recompensas nesse trabalho?
Pouco a pouco vou aperfeicoando as técnicas. As dificuldades sinto na comunicacao, pois

como o contato com os clientes é direto, eles tém diversas formas de se expressar e de

preocupacao. Sinto-me recompensada quando vejo o sorriso e ouco um “obrigado” , pois o que
mais me alegra é saber que o cliente ficou satisfeito com o servigo.

4
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[Professora do ensino fundamental 1] Erika Kato (brasileira)

Q1. Por que escolheu esta profissdo?

Na infancia, vi na realidade que era dificil alugar uma casa ou conseguir um
trabalho sé por ser brasileiro. Isso soava como discriminacao. Percebi que para

N
acabar com essa situacdo, era necessario comecar mudando pela educacéo, entdo
decidi ser professora do ensino fundamental I. M
Q2. Como conseguiu o emprego? .

Eu fiz licenciatura na faculdade. Depois de conseguir o certificado de professora de
ensino fundamental |, eu me registrei na prefeitura como instrutora de meio periodo.
Atualmente trabalho como temporario.

Q3. Quais sao as maiores dificuldades e as recompensas nesse trabalho?

O dificil & montar aulas que fagam as criancas entender e refletir sobre o que é ensinado,
e incluir ali a mensagem que queremos transmitir a elas. Além de dar aulas, precisamos cuidar
dos preparativos, realizar atividades escolares e cumprir outras tarefas. Tem muito
trabalho, mas poder participar do crescimento das criangas é gratificante. Nessa profissao
somos recompensados pelos alunos.

[Cuidadora de idosos] Maria Mitobe (filipina)

Q1. Por que escolheu esta profissdo?

Eu queria trabalhar onde fosse possivel manter uma relagdo profunda e duradoura com as
pessoas, por isso decidi me tornar cuidadora. Durante a busca por emprego, encontrei a empresa
onde estou atualmente. L4, consegui criar um eixo e amadureco a cada dia. E nao é apenas como

cuidadora, mas em uma ampla gama de areas, como a educagio.

Q2. Como conseguiu 0 emprego?

Participei de um evento de apresentacao de empresas, e |4 encontrei uma onde
fiz estagio. Depois disso, passei por entrevista e prova escrita. Apds receber
oferta de emprego, durante 14 dias participei do curso para iniciantes, com
treinamento pratico e estudo. Para poder trabalhar como cuidadora era preciso
ser aprovada no exame final, por isso eu me esforcei muito.

Q3. Quais sao as maiores dificuldades e as recompensas nesse trabalho?

Quando vejo um paciente sorrindo ao ser ajudado, eu me sinto grata. Além disso, fico muito
contente quando vejo pessoas que detestavam banho agora se banhando tranquilas e parecendo
confortaveis. Ainda ndo se passou nem um ano desde que consegui esse emprego, mas sinto que
encontrei a minha casa, o lugar onde posso oferecer algo.
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[Funcionario publico] Seisyo Sasaki (chinés)

Q1. Por que escolheu esta profissdo?

Em 2050, a populacado do Japdo devera cair para menos de 100 milhdes de habitantes. Por
outro lado, o numero de estrangeiros que vém ao pais todos os anos supera os 200
mil, e estd aumentando constantemente. Com esse niumero crescente, pensei que
deveria haver cidadaos estrangeiros também em reparticées publicas. Yokohama é

o

uma cidade internacional que se encontra na vanguarda do multiculturalismo, por isso
decidi trabalhar [a.

Q2. Como conseguiu o emprego?

Eu me preparei para a prova um ano antes. Frequentei uma escola preparatoéria
para ser aprovado no exame de funcionario publico, fui a palestras, e o que
nao entendia ou hdo conseguia captar eu estudei e chequei diversas vezes em
videoconferéncias na internet. Como Yokohama da muita importancia a entrevista,

pratiquei para poder falar em japonés fluente. Todos os dias checava os temas
atuais e aprendi a escrever uma dissertacio.

Q3. Quais sao as maiores dificuldades e as recompensas nesse trabalho?

Quero fazer o meu melhor nao apenas para os cidaddos japoneses, como também as pessoas que
tém conexao com o exterior. Os funcionarios publicos precisam lidar com uma variedade de assuntos,
mas independente disso, penso em atuar a partir de uma perspectiva multicultural. Meu objetivo é
criar um ambiente no qual japoneses e estrangeiros possam conviver em harmonia.

/8
[Arquiteto] Mutsuki Ideguchi (brasileiro) L~

Q1. Por que escolheu esta profissdo?

Eu ja tinha interesse pela area, entao fui estudar arquitetura na universidade.
Quando era universitario, achava que se eu construisse um prédio do jeito que
bem quisesse, sem estruturas firmes, o imével duraria 10 anos, seria inutilizado
ou deixaria os moradores estressados. Por isso, dentro da area de arquitetura, eu
escolhi a parte das instalacoes.

Q2. Como conseguiu o emprego?

Eu queria lidar com instalacdo de equipamentos na obra. Eu optei por uma empresa onde pudesse
trabalhar em campo. Fiz entrevista e fui selecionado para trabalhar na atual empresa. Ela me foi
apresentada por meu professor da faculdade.

Q3. Quais sao as maiores dificuldades e as recompensas nesse trabalho?

A parte dificil & pensar no cronograma da obra. Os clientes querem que o edificio seja concluido
o mais rapido possivel, e a empresa tenta realizar as obras em curto espaco de tempo. Mas é
dificil equilibrar o lado do cliente e de quem esta na construcdo. Meu trabalho de instalacdo de
equipamento é apenas uma parte do todo, e mesmo que leve uma vida inteira as pessoas ficarao sem
saber o que é. O gratificante é que quanto mais vocé trabalha, percebe que o seu trabalho é mais
profundo.
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1. Cozinheiro

O que faz

Ensino Fundamental I

E o profissional que trabalha na cozinha de

restaurantes e hotéis. Suas principais tarefas

sao:

- Cozinhar, montar os pratos
- Lavar a louca
- Limpar o ambiente de trabalho

Dependendo do local, também anotas pedidos (2 anos)

e serve os clientes.

Perfil ideal

Curso técnico .
Exame naciona

- Gostar de cozinhar de culinaria

Experiéncia
Ensino médio pratica
J

- Ter habilidade com as maos

- Gostar de comer e de servir as pessoas

Como se tornar um cozinheiro

NZo se exige escolaridade nem qualificacao. Licenga de cozinheiro

N N N

N

E possivel obter a licenca nacional de

cozinheiro.
Ha trés méritos em possuir essa qualificacao:
- Util na busca de um emprego Ao frequentar um curso
- Possibilidade de ganhos maiores profissionalizante,

- Maior respeito dos clientes podera obter a licenga
sem fazer O exame

. . . . . nacional!
Como conseguir a licenga nacional de cozinheiro

Ha dois caminhos:
(D Frequentar uma escola nacional de culinaria

@ Ser aprovado no exame nacional
Faca alguém sorrir
preparando-lhe

comida!

Leia com atencao sobre status de permanéncia, na pagina 3.
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2. Cabeleireiro

N
O que faz Ensino Fundamental I
Prepara o estilo de cabelo do cliente. )
Realiza, por exemplo: I I I
- xampu, corte, escova, tratamento capilar N\ ( N )
- tintura, permanente, servico completo etc Ensino
No inicio atua como auxiliar de cabeleireiro médio Escola de Escola de
profissional, lavando os cabelos do cliente. beleza beleza
(curso de (curso por
ensino médio) correspondéncia)
Perfil ideal
Escola de
- Gostar de moda beleza
- Ser comunicativo J U J U Y.
- Ter maos habeis I 1 1
N
Como se tornar cabeleireiro Exame nacional
. W,
E preciso frequenter uma escola de beleza e ser I
aprovado no exame nacional. N
Trabalhar em saldo de beleza, ceriménias de
casamento etc. Certificado de cabeleireiro
Atender clientes em domicilio com salao <

itinerante.
Tipos de escola de beleza Um trabalho que deixa
as pessoas felizes!
Duracao Custo
Curso diurno 2 anos ¥ 2 milhdes a ¥ 2,8 milhdes .
Curso noturno 2 anos ¥ 1,5 milhdo a ¥ 2,5 milhdes *ﬁv
Curso por 3 anos ¥500 mil a ¥ 1 milhao ‘
correspondéncia
L. Diurno: ¥ 2 milhées a '
Curso técnico -
¥ 25 milhdes
(escola 2 a 3 anos <
.. . Noturno: cerca de .
profissionalizante) ¥ 1.8 milhd
,© MIhao Da para tirar o
certificado de conclusao
Leia com atengdo sobre status de permanéncia, na pagina 3. do Ensino médio
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3. Hotelaria

O que faz

Ensino Fundamental I

Oferece diversos servicos aos hospedes. Por

exemplo:
- Realiza o check-in e check-out de hospedes

na recepcao, faz reservas
- Carrega as bagagens de hospedes até o Ensino médio

quarto

- Serve comida no restaurante do hotel
- Cuida da limpeza dos quartos

Ensino
superior

Perfil ideal

- Ser prestativo

- Gostar de agradar as pessoas
- Gostar de interagir com as pessoas

Como trabalhar em hotelaria Emprego em hotel

Alguns hotéis trabalham 24 horas por dia. {

N&o existe necessidade de uma certificaco,
porém é obrigatoério ter concluido o ensino
médio. O trabalho em hotelaria também pode ser
aprendido na universidade, faculdade de curta
duracao ou curso profissionalizante.

Pode ser que atenda

hospedes do exterior,
entdo é bom falar um
idioma estrangeiro!

Na hotelaria, o carater
da pessoa é mais
importante do que a
escolaridade.
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4. Guia turistico

N
9 G2 ek Ensino Fundamental I
O trabalho desse profissional é acompanhar J
as pessoas para que elas desfrutem do passeio I
com seguranga. Isso & conhecido como comboio. h
S30 tarefas de um guia: Ensino médio
- Cuidar da programacao W,

viagem ao exterior)
- Apresentar hotéis e pontos turisticos Ensino

- Auxiliar turistas na imigracéo (no caso de

- Assessorar em situacdo de doenca e caso superior

de roubo

Perfil ideal

Experiéncia pratica

Qualificacao de “Gerente de
controle de itinerario”

- Ter espirito sempre alegre e alto-astral
- Manter a calma, nao importa o que aconteca

- Ter autoconfianca no condicionamento fisico
- Gostar de viajar

Como se tornar um guia

E necessario o certificado de “gerente de controle

£ possivel conseguir
o certificado durante

os estudos ha
faculdade.

de itinerarios turisticos”. Aprenda sobre o trabalho
de guia e preste o exame.

Podera se qualificar enquanto exerce a atividade.
Nao ha exigéncia de escolaridade. Porém, em geral os
profissionais sdo formados em universidade, faculdade

de curta duracdo ou curso profissionalizante. I
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5. Comisséario de voo (CA)

O que faz

Ensino Fundamental I

O comissario de voo é o profissional

que zela pela seguranca e conforto dos
passageiros do transporte aéreo. Algumas de
suas funcgoes:

- Lidar com circunstancias adversas e
imprevistos Ensino médio

- Assistir doentes a bordo

- Servir alimentacao e bebidas

Perfil ideal

. . ~ Ensi i
- Ter autocontrole para lidar com situacoes nsino superior

inesperadas

- Usar dinamica de grupo

- Ter preparo fisico
(podera ter vida irregular)

Emprego em companhia aérea
Como se tornar comissario de voo

E preciso ter se formado em universidade,
faculdade de curta duracio ou curso técnico.

Principais requisitos:

- Idade na faixa de 20 a 30 anos

- Altura acima de 1,60m

- Proficiéncia em inglés
Em companhias aéreas
estrangeiras, convém
dominar o idioma de
origem da empresa.

E necessario ter
altura para fechar
compartimentos de
bagagem.

11
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6. Professor do ensino fundamental I

N
O que faz .
Ensino Fundamental I
Ensina em escolas do ensino fundamental II. Yy,
Diferente do fundamental |, o professor I I
leciona apenas uma disciplina. é A
Outras tarefas: Ensino médio
- Manter a proépria classe \ W,
- Dar orientagdo vocacional I I
- Orientacao sobre a vida ( ) h
Faculdade
- Consultor do clube escolar Universidade e e
duracao
L I . I .
Perfil ideal b h
Aquisicéo da Aquisicéo da
- Gostar de criancas licenca tipo 1 licenca tipo 2
- Gostar de lecionar ) )
- Ser atencioso I I
N
Selecdo de professores
Como se tornar professor Y,

E preciso obter a licenga e ser aprovado
no concurso para selecdo de professores. Ha
duas formas de conseguir esse certificado:

- Concluir o curso superior de pedagogia

- Concluir o curso de pedagogia ha A fase do ensino

faculdade de curta duracao fundamental &

No curso de pedagogia aprende-se teoria e importante para definir

. '
pratica. o futuro do aluno!

X:Nao ha diferencas no contetdo nem no
salario de professores com licenga do tipo
1 e do tipo 2

Apesar de desafiador,
é gratificante!
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7. Educador infantil

N
O que faz .
Ensino Fundamental I
O profissional trabalha em creches. Educa e S
cuida de criancas de 0 a 6 anos, ensinando-lhes: I
- autonomia para comer, ir ao banheiro, @ )
escovar os dentes e vestir-se Ensino médio
- brincadeiras e disciplina para dormir S I I
- também anota o cotidiano das criancas - N 4
- conversa com OS pais ou 0S responsaveis Universidade,
sobre a crianga Universidade, faculda.de, e.scola
faculdade. escola profissionalizante
profissionalizante ; [outros
ot por epartamentos)
correspondéncia \ <
Perfil ideal (departamento de I
educacdo infantil)
- Gostar de crianca Exame nacional
- Ter forte senso de responsabilidade . A \ Y,
- Ser alegre e animado I I
N
X . Educador infantil
Como se tornar educador infantil )

.

E necesséario obter a licenca de educador
infantil. Ha duas formas de conseguir o
certificado: O educador pode

- Formar-se em uma instituicdo de ensino para acompanhar de perto
educadores infantis (universidade regular ou o desenvolvimento da
de curta duracéo, escola técnica crianga!
profissionalizante ou curso por
correspondéncia).

- Graduar-se em qualquer outro curso de

ensino superior e prestar o exame nacional
para educador infantil.

(S \9\

)

Leia com atengdo sobre status de permanéncia, na pagina 3.
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8. Cuidador de idosos

4 )
O que faz .
Ensino Fundamental I
Esse profissional atende pessoas que N
precisam de cuidados (idosos ou portadores de - | N
necessidades especiais), dando-lhes suporte para Ensino médio
que possam viver com tranquilidade. L (com excecdo da area de bem-estar)
As funcdes de um cuidador sdo as seguintes: | |
Apoio no dia a dia (lavar a roupa, limpar a f . ] ) ( )
Universidade,
casa, fazer compras) faculdade, curso
Cuidado com o corpo (trocar a roupa, alimentar, profissionalizante Ensino superior
dar banho, cuidar da higiene intima) (formagao com
Também é requisitado para ser companheiro CIGEESD [T 3
.. . 2 anos)
de conversas e promover atividades recreativas. _ . \ X S
Trabalha em asilos ou atendimento em domicilio. N
Treinamento para
iniciante
Perfil ideal \ .
. . . )
- Ter disposicao para ajudar as pessoas Treinamento pratico e
- Gostar de conversar 3 anos de experiéncia
- Dar atencdo a detalhes profissional
_ I .
Como se tornar cuidador 4 )
Exame nacional
NZo é exigida uma qualificacao para poder L y.
exercer a profissdo, porém, como lida com a p | N
satde do paciente, é necessario fazer o curso de Cuidad
assisténcia a idosos para principiantes e o curso utdador
_ v,

de capacitacéo.

Além disso, possuir o certificado nacional de
cuidador tem suas vantagens:

- Possibilidade de ganhos maiores

- Ficar encarregado de servicos que exigem

Daqui pra frente,o
Jap&o precisara

mais desse
maior responsabilidade profissional.

- € possivel estender a validade do visto

Tipo de qualificagao Como conseguir Condicées
L 130 horas + prova o A
(D Curso para iniciantes escrita Nao ha
@ Curso de capacitacéo 450 horas + prova N&o ha

escrita

a.Mais de 3 anos de experiéncia
e ter o certificado )

b.Cursos de treinamento
concluidos em universidade

(3 Certificado de cuidador |Exame nacional

14
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gq. Enfermeiro

O que faz . N
Ensino Fundamental I
Apoia o trabalho de médicos e presta cuidado V.
a pacientes. I
Em termos praticos: h
- Auxilia os médicos durante as consultas ou Ensino médio
cirurgias >
- Mede a pressao arterial, a temperatura e o - I I I N
pulso . . Curso
- Aplica injecao e soro, coleta sangue UBERET || AFIEICE técnico
. . (enfermagem (enfermagem
- Ajuda os pacientes no banho, nas 4 anos) 3 anos) (enfermagem
necessidades fisiologicas, na alimentacao 3 anos)
- Organiza os prontuarios médicos S J
Trabalha em hospitais, asilos e centros de - I 4' I N
satde. Exame nacional
Ha também servicos de enfermagem em
domicilio. S I J
N
Perfil ideal Enfermeiro
v,

- Gostar de cuidar de pessoas
- Ter paciéncia
- Ser atencioso a detalhes

Como se tornar enfermeiro O trabalho é relacionado a
i vida humana. € de grande
E necessario concluir o curso de enfermagem responsabilidade, porém

em universidade, faculdade de curta duragio ou gratificante.

em escola profissionalizante e ser aprovado no

exame nacional.

Na escola aprendera sobre enfermagem e

fara estagio em hospitais.

Dependendo do local,
ha plantso noturno. E
preciso preparo fisico
para isso!
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10. Funcionario publico (administrativo)

O que faz . N
Ensino Fundamental I
Apoia a vida de moradores locais. Trabalha /
na prefeitura ou subprefeitura. I
As fungdes variam de acordo com o local de A
trabalho e o departamento. Ensino médio
Exemplos de atuacéo: J
- Realiza varios procedimentos no balcao de I N I N
atendimento Faculdade de curta
- Servico de apoio a assisténcia infantil duragao, curso Universidade
- Desenvolvimento da cidade profissionalizante
- Planejamento e realizagao de eventos I N I <
4 N\ ([ )
Perfil ideal Concurso Concurso Concurso
publico publico publico
- Ter disposicéo para ajudar as pessoas iniciante intermediario | | avangado
- Interessar-se por emprego estavel N VAN
- Ter seriedade p I I I
Servidor publico local
N W,

Como se tornar funcionario piblico municipal

Deve passar no exame e entrevista de

selecdo. O contetdo da prova varia de acordo
com a formacgao no ensino médio e no ensino

Além dos servicos

superior (universidade, faculdade de curta duracéo administrativos, ha muitos

ou escola profissionalizante). outros como no setor

de engenharia civil e de

abastecimento de agua.

Em alguns municipios nao
ha vagas para estrangeiros.

Convém checar antes.
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11. Tradutor - intérprete

O que faz

Traduz o que duas pessoas falam em
idiomas diferentes. A atuagado desse
profissional pode ocorrer em reunides ou
durante entrevistas. Ha também a traducao
simultanea, em que o que é falado é traduzido
em tempo real.

Perfil ideal

- Ter habilidade com idiomas
- Gostar de estudar
- Gostar de ajudar o outro

Como se tornar tradutor-intérprete

Nao é exigida formacgéo educacional ou
qualificacao especifica.
E possivel se especializar frequentando
cursos ou estudando em faculdade.

O tradutor-intérprete pode atuar em
empresas ou como autdénomo (ele préprio
administra seu trabalho).

Além de dominar os dois
idiomas, é preciso saber o
conteido daquilo que esta
sendo falado.

Ensino Fundamental I

Ensino médio

\_

e )

Lingua estrangeira,

escola
profissionalizante

W,

Faculdade
(departamento de
linguas)

Tradutor-intérprete

E exigido dominio como
um nativo de ambos os
idiomas.
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12. Arquiteto

N
O que faz .
Ensino Fundamental I
E o responsavel pela execucido de obras de /
arquitetura. I I
Ha duas areas de atuacao: N\ )
- Idealizag&o e projecdo da obra usando Ensino médio Ensino médio
desenhos e computadores (arquitetura) (além de arquitetura)
- Supervisao da obra até sua conclusao I < 1 I <
) N
Perfil ideal Experiéncia Ensino Experiéncia
pratica superior pratica
- Gostar de prédios (3 anos) (arquitetura) (7 anos)
- Gostar de construcao I ~ 1 T J
- Ser bom em matematica e ciéncias \
Exame nacional
Como se tornar arquiteto J
E preciso ter o certificado de habilitacso I I I ~
nacional. Ha dois graus para construcgdes de
. g P ¢ Arquiteto grau 2
madeira. B

Primeiro, é preciso obter o certificado de
grau 2. Como arquiteto de grau 1, podera se
responsabilizar por obras grandes, como o

estadio olimpico. Dependendo da

qualificacao, o tipo

de obra que podera
construir sera

diferente.

E possivel que faca
uma obra que ficara
na histéria!
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13. Mecanico de carro

N
O que faz .
Ensino Fundamental I
Realiza a manutencdo de veiculos. I I Y.
Pode atuar em revendedoras ou oficinas. ~ N ~
Algumas tarefas: Ensi 1
Ensino médio ElIne el
- Conserto de carros (d L )
. ~ epartamento
- Revisao para ver se ndo apresenta P ~ | | | |
de manutencédo | ~ ~
problemas ou engenharia
mecanica) . Escola
Ensino técnica
- \_ Y. superior (mecanico
Perfil ideal classe 2)
- Gostar de carros \ — X % %
- Gostar de lidar com maquinas é h
- Ter forga fisica Mecanico classe 3
\_ l l W,
. 4
Como se tornar mecénico de carro Experiéncia Experiéncia
pratica pratica
Deve obter o certificado nacional, composto (2 anos) (1,5 ano))
de trés classes. \ l I
A maioria das pessoas que trabalham como - ~N
mecanico possui a classe 2. S GEEierE]
Ha quatro tipos de qualificacao na classe 2. 9 )
Dependendo disso, o trabalho permitido sera |
. e ~
diferente.
Mecanico de carro a gasolina classe 2
NS W,
Tipo de qualificagao Com que lida?

Pode ser que mexa
naquele carro dos
sonhos!

Classe 2: mecanico de

. Carro com motor a gasolina
carro a gasolina

Classe 2: mecanico de

. Carro com motor a diesel
carro a diesel

Tem o maior
nimero de
candidatos!

Classe 2: manutencdo de
veiculos de duas rodas

Motocicleta e ciclomotor

Classe 2: mecanico de |Trabalha com o esqueleto do
chassi carro, exceto o motor
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14. Web designer

O que faz

Cria layouts para sites a pedido dos
clientes, usando programas especificos para
isso. Pode trabalhar em empresa ou como
autébnomo.

Perfil ideal

- Gostar de lidar com computador
- Ser criativo
- Apreciar o trabalho em siléncio

Como se tornar Web designer

Nao se exige escolaridade.

Adquira a técnica e conhecimentos sobre
computacgdo para criar paginas web e design.

Podera frequentar cursos profissionalizantes
ou estudar por conta prépria.

Ha conteltdos disponiveis gratuitamente na
web, onde podera aprender sobre programacao.

A programacao é
universal! Com um
computador, é possivel
trabalhar em qualquer
lugar do mundo!

Ensino Fundamental I

Ensino médio )
e)

Escola

Autodidata . .
profissionalizant

Emprego
(Produtoras de web, agéncia de
publicidade etc )

N N N
S

O site que vocé criar
Py ”
serad "a cara’ da
empresal
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Outras profissdes

Trabalhos possiveis como funcionario efetivo para quem possui visto de dependente familiar

Profissao

Certificado exigido

Tipo de visto possivel

Fisioterapeuta

Fisioterapeuta

Salde

Terapeuta
ocupacional

Terapeuta ocupacional

Salde

Psicélogo clinico

Psicélogo clinico

Ciéncias Humanas

Guia turistico Nao ha Servico Internacional
Pessoal de terra do N30 ha Ciéncias Humanas - Servico
aeroporto Internacional
) Requer muitas -
Piloto qu L Habilidades
qualificacbes
Professor do ensino |[Llicenca de professor do ~
. Educacao
fundamental | ensino fundamental |
Professor do ensino |[Licenca de professor do .
. . . Educacao
medio ensino medio
Médico Licenca médica Saude
Farmacéutico Licenca farmacéutica Sauade
Veterinario Licenca veterinaria Tecnologia

Restringe-se ao A
ensino de um idioma
estrangeiro )

~

Professor de jardim |Licenca de professor de Lo . E permitido
P . e . Servico internacional )
de infancia jardim de infancia trabalhar por até
5 anos )
Agricultor Nzo ha Competéncias especificas
Tradutor-intérprete Nao ha Area internacional Pode conseguir se fize)
L | cursos relacionados na
Criador de jogos Nao ha Tecnologia <4 faculdade )

Empregos que s6 podem ser conseguidos se tiver status de permanéncia sem restri¢ées
ao trabalho, como os vistos de longo periodo (teijuusha) e o permanente (eijuusha).

Profissao

Certificado exigido

Barbeiro

Qualificacao de barbeiro

Maquiador artistico

Nao ha

Massagem anma e shiatsu

Massagem anma e shiatsu

Patissier

Nao ha

Vestuario

Nao ha

X-Apenas cidadaos japoneses podem exercer a profissao de policial.

K:Dependendo do governo local, estrangeiros podem trabalhar como bombeiros.

Se trabalhar s6
com massagem,
ndo precisara
do certificado de
shiatsu
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O que acontece em uma empresa?

Trabalhadores que vemos pela cidade... Vamos dar uma olhada em uma confeitaria para saber o

que eles fazem na empresal

Doces Craft Ltda.

Geréncia

“Os adorados doces, para o mundo todo”

Em que pais eles podem ser vendidos? — Vamos pesquisar
Vamos aumentar o nimero de fabricas para evitar falta de estoque.

— Precisamos encontrar um lugar adequado e nos preparar para
construir a fabrica.

Planejamento de produtos

Sobre o que as pessoas
tém falado? Descubra e
dé ideias de doces!
Ja que estamos na era
das redes sociais, pense
em design fofo e antncios
interessantes.
Como faremos para
conseguir essa textura
macia?

Os novos doces ficaram
prontos! Farei com que
nio falte produto!

Temos que cuidar para
que nada de estranho
se misture aos doces

Apoio e suporte

Vou calcular o
salario de todos!

Por quanto vendeu? Se
foi esse tanto, quanto
recebeu?

Que tipo de pessoa
vamos contratar no
préximo ano?

Esta & uma area residencial, com
muitas familias. Vou pedir ao
gerente da loja para deixar os
doces em tamanho ideal para que
todos possam comer.

Ja é quase Natall Vamos planejar
alguns eventos para vendermos mais.

Existem varias outras funcbes e trabalho a desempenhar. O trabalho transcorre dando ideia
prépria, conversando com a equipe, observando numeros, pedindo ajuda ao comércio e apoio a

outras empresas .
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